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Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 10 w todzi im. Wiadystawa
Broniewskiego w roku szkolnym 2025/2026

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SZKOLY — na poczatek roku szkolnego 2025/2026

Niniejszy zaktualizowany program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026 zaktada
podejmowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych skierowanych do uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli Szkoty Podstawowej nr 10 w todzi. Przed aktualizacjg programu wychowawczo-
profilaktycznego dokonano analizy obecnej sytuacji na podstawie:

— diagnozy potrzeb i probleméw (badania ankietowe prowadzone wsréd ucznidw, rodzicow

i nauczycieli),

— obserwacji ucznidow na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

— informacji od nauczycieli o biezgcych problemach wychowawczych,

— wnioskow z pracy pedagoga i psychologa szkolnego.

Wyniki diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programoéw wskazujg na wysoki poziom poczucia
bezpieczenstwa ucznidw w szkole, uczniowie twierdzg, iz szkota zauwaza ich problemy i wiedzg do
kogo mogg sie zwrdci¢ o pomoc w trudnej sytuacji.

W oparciu o kierunki polityki oswiatowej panistwa w roku szkolnym 2025/2026, wnioski z nadzoru
pedagogicznego za rok szkolny 2024/2025, program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, wyniki
przeprowadzonych diagnoz, zostaty wytonione nastepujgce obszary problemowe:

— zapewnienie bezpieczenistwa w szkole,

— wspieranie procesu ksztatcenia ogélnego w zakresie rozwoju umiejetnosci uniwersalnych
uczniéw oraz kompetencji kluczowych niezbednych do poruszania sie na rynku pracy,

— dbatos¢ o ksztattowanie postaw ucznidow — rozwijanie dobrych relacji pomiedzy nauczycielami
a uczniami, uczniami i pracownikami szkoty oraz rodzicami,

— tworzenie warunkéw sprzyjajgcych rozwijaniu samodzielnosci ucznidw, zwiekszanie
aktywnosci spotecznej uczniéw, rodzicbw i nauczycieli na rzecz szkoty poprzez
np. proponowanie uczniom zréznicowanych form pracy,

— uwzglednianie tematyki zwigzanej z rozwijaniem u ucznidw sprawnosci fizycznej, nawyku
aktywnosci ruchowej, umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

— podejmowanie dziatan zwigzanych z rozwijaniem u uczniéw empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych poprzez nauke aktywnego stuchania (zachecanie ucznidéw do uwaznego wstuchiwania
sie w to, co méwig inni, prowadzenie rozmdéw o emocjach),

— ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci
za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych,

— ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw,

— profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mitodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien,

— promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,

— rozwijanie u uczniédw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych; propagowanie idei
wolontariatu, dzieki ktéremu dzieci i mifodziez rozwijajg swojg wrazliwos¢ na los
potrzebujgcych, biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie i zycie spoteczne,



— ksztatcenie umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie w tym rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych ucznidw, ktére umozliwig dialog z innymi i z samym sobg (nauka
nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji),

— kultywowanie tradycji szkoty, dbatos¢ o klimat szkoty.

OGOLNE CELE WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNE SZKOtY

Wychowanie to cafoksztatt swiadomych i celowych dziatan pedagogicznych, ktére majg na celu
uksztattowanie cztowieka dojrzatego pod wzgledem fizycznym, psychicznym, spotecznym
i duchowym:
— Dojrzatos¢ fizyczng nalezy rozumieé jako dbatos¢ o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz
umiejetnos¢ tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.
— Dojrzatos¢ psychiczng — jako zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, wtasciwego
stosunku do $wiata, poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz otaczajacy swiat.
— Dojrzatos¢ spoteczng — jako umiejetnos¢ samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych,
dokonywania odpowiedzialnych wyboréw, petnienia rél spotecznych, sprawnego
i odpowiedzialnego funkcjonowania we wspotczesnym Swiecie.
— Dojrzatos¢ duchowq — jako poczucie sensu zycia i istnienia cztowieka, zbudowanie stabilnego
systemu wartosci opartego na prawdzie, dobru i pieknie.

Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane sg do ucznidw, a tresci i dziatania
o charakterze profilaktycznym do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
przyjete przez Szkote Podstawowaq nr 10 w todzi na rok szkolny 2025/2026 (wynikajace z diagnozy)
oraz uwzgledniajace priorytety Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2025/2026

1. Promocja zdrowego trybu zycia — ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych,
wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow:
1) propagowanie wiedzy na temat zdrowia i profilaktyki prozdrowotnej,
2) propagowanie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa,
3) propagowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych,
4) uswiadomienie uczniom zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem,
5) zapobieganie natogom i uzaleznieniom,
6) zmiana obiegowych przekonan na temat srodkéw psychoaktywnych,
7) podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska,
8) rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, odpornosci, nauka
udzielania pierwszej pomocy.
2. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego:
1) dziatania edukacyjne, profilaktyczne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych:
— prowadzenie zaje¢ edukacyjnych na temat zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania emocji i budowania zdrowych relacji,
— gazetki tematyczne.
2) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami:
— propagowanie zajec¢ pozalekcyjnych, olimpiad i konkursdw przedmiotowych,



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

— webinary oraz pogadanki,

—  zajecia psychoedukacyjne dotyczgce nauki metod radzenia sobie ze stresem,

— gry edukacyjne.

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci:

— zajecia psychoedukacyjne z budowania pozytywnego obrazu siebie, nauki, aktywnego
dziatania i wzmacniania celi, asertywnosci,

— warsztaty z tworzenia dziennikéw wdziecznosci.

rozwijanie zdolnosci samooceny: samoakceptacji i samokrytycyzmu, oraz zdolnosci

samokontroli, opanowania ekspresji wtasnych uczuc¢ i emocji:

— zajecia psychoedukacyjne dotyczgce nauki regulowania emocji, stawiania granic i
budowania pozytywnego obrazu siebie.

tworzenie warunkdéw sprzyjajacych rozwijaniu samodzielnosci ucznidéw:

— planowanie, wyznaczanie priorytetéw i organizacji pracy wtasnej,

— ksztattowanie kompetencji samodzielnosci.

zwiekszanie aktywnosci spotecznej uczniéw na rzecz szkoty, poprawa frekwencji na

zajeciach lekcyjnych — zapobieganie wagarom i zachowaniom ryzykownym:

— system nagréd za bardzo dobrg frekwencje.

uwrazliwianie na kulture jezyka i kulturalne zachowanie:

ksztatcenie umiejetnosci empatycznych zachowan i wrazliwosci na potrzeby innych:

— propagowanie idei wolontariatu,

wspieranie procesu ksztatcenia ogdlnego w zakresie rozwoju umiejetnosci uniwersalnych

uczniow oraz kompetencji kluczowych niezbednych do poruszania sie na rynku pracy:

— wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem:
e bezpiecznego poruszania sie w sieci,
e krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

— promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

Obszar edukacji obywatelskiej — ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych

i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczennstwo wtasne
i innych:

1)

2)

ksztaltowanie postaw obywatelskich oraz umiejetnosci pozwalajacych na

zaangazowanie w sprawy publiczne:

— tolerangja,

— szacunek dla innych: dla réznorodnosci, tolerancji i empatii wobec innych,

— odpowiedzialnosci za swoje czyny i ich wptyw na otoczenie,

— solidarnosci — poczucia wspdlnoty i checi niesienia pomocy innym,

rozwijanie umiejetnosci obywatelskich:

— poznawanie funkcjonowania spofeczeistwa, mechanizméw demokratycznych
i zjawisk spotecznych,

— analizowanie informacji, formutowanie opinii i argumentowania,

— aktywne angazowanie sie w sprawy lokalne, regionalne i globalne tj. praca w zespole,
rozwigzywanie konfliktow i podejmowanie decyzji w grupie; udziat w projektach
obywatelskich, np. organizowanie akcji charytatywnych; sprzatanie okolicy;



wolontariat; udziat ucznidw w debacie i dialogu — ksztattowanie umiejetnosci
prowadzenia dyskusji, wyrazania opinii i szanowania zdania innych; organizacja
spotkan z przedstawicielami wfadz — umozliwienie uczniom kontaktu z osobami
zaangazowanymi w publiczne i poznanie funkcjonowania

zycie instytucji

panstwowych.

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy — profilaktyka zagrozen:

budowanie pozytywnych relacji,
rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
edukacja na temat przemocy,

wczesne reagowanie na sygnaty przemocy,
wsparcie dla ofiar.

Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich:

odpowiedzialnos¢ za region i ojczyzne,
dbatosc o bezpieczenstwo wtasne i innych,
edukacja historyczna i kulturowa, przestrzeganie prawa i zasad wspétzycia spotecznego.

Kontynuacja dziatan zwigzanych z rozwijaniem u uczniéw empatii i wrazliwosci na potrzeby

innych poprzez:

nauke aktywnego stuchania (zachecanie ucznidw do uwaznego wstuchiwania sie w to, co
mowig inni,

prowadzenie rozmdéw o emocjach (omawianie uczu¢ oraz emocji, zaréwno witasnych, jak
i innych ludzi),

wspdlne dziatania — angazowanie nastolatkéw w wolontariat lub dziatania charytatywne,
ktdre pozwalajg im zobaczy¢ $wiat z perspektywy innych.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIALtAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Lp. | Obszar Zadania wychowawcze szkoty Odpowiedzialni Termin
1. | Kontynuacja dziatan | — realizacja dziatar okreslonych | — zespétdo przez caty
— realizowanie zadan w podstawach programowych spraw edukacji | rok
majacych na celu przedmiotu , Edukacja zdrowotnej
promocje zdrowego zdrowotna” oraz lekcji — nauczyciele
trybu zycia w szkole przyrody, biologii, chemii oraz przedmiotow
— ksztattowanie zajec¢ z wychowawcy
postaw i zachowan — udziat w zajeciach — p.P.Leniart przez caty
prozdrowotnych, dodatkowych rozwijajacych rok
wspieranie sprawnosc fizyczng (Aktywna
aktywnosci fizycznej Szkota - Aktywny do
ucznidw (trzeci kwadratu)
kierunek polityki — organizowanie wycieczek i — wychowawcy | przezcaty
oswiatowej pafistwa) spaceréw rozwijajacych rok
sprawnosc fizyczna
— realizacja ogdlnopolskich i — zespot ds. przez caty
regionalnych programéw promocji rok
edukacyjnych i szkoty,




profilaktycznych , Trzymaj
forme”, "Dopalaczom
mowimy stop", "Zdrowie na
talerzu"

przygotowywanie dzieci i
mtodziezy do startu w
konkursach na temat ochrony

zdrowia i zdrowego

p.S. Smusz,

p. E.
Chmielewska,
p. P. Leniart
nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotéw

odzywiania

prowadzenie zaje¢ metodami nauczyciele przez caty
nowatorsko-aktywizujgcymi poszczegdlnych | rok
majgcymi na celu przedmiotéw

ksztattowanie zachowan

stuzacych zdrowiu

zachecanie uczniéw do WSszyscy przez caty
samodzielnej i systematycznej nauczyciele rok
aktywnosci ruchowej,

uprawiania sportu, korzystania

z zasobow boiska szkolnego,

sali gimnastycznej

objecie opieka nauczyciele przez caty
psychologiczno-pedagogiczng przedmiotow, rok
ucznidw ze specjalnymi pedagog,

potrzebami edukacyjnymi, psycholog

konsultacje z pedagogiem,

konsultacje z psychologiem

diagnozowanie niepowodzen nauczyciele przez caty
i organizowanie pomocy dla przedmiotéw rok
ucznidéw majacych trudnosci w pedagog

nauce psycholog

dostosowanie pracy nauczyciele przez caty
dydaktycznej (formy i przedmiotow, | rok
metody), wychowawczej i pedagog,

opiekunczej do potrzeb psycholog

uczniéw o specyficznych

potrzebach edukacyjnych w

celu zwiekszenia ich

bezpieczenstwa

rozwéj uniwersalnych doradca przez caty
umiejetnosci uczniéw oraz zawodowy, rok szkolny
kluczowych kompetencji wychowawcy

niezbednych do poruszania sie
na rynku pracy oraz
zapoznanie uczniéw z ofertg




szkét ponadpodstawowymi w

szczegoblnoscig ofertg szkot

branzowych
Profilaktyka zagrozen | — podejmowanie dziatan — nauczyciele i przez caty
— zapobieganie wychowawczych, wychowawcy, rok
agresji i przemocy w edukacyjnych i — pedagog,
grupach profilaktycznych majacych na psycholog,
réwiesniczych, z celu: pedagog
uwzglednieniem e budowanie pozytywnych specjalny
cyberprzemocy relacji,
e rozwijanie umiejetnosci
spotecznych,
e edukowanie na temat
przemocy,
e wczesne reagowanie na
sygnaty przemocy,
e wsparcie dla ofiar
- Tydzien Przeciwdziatania 29.09-
Przemocy Rowiesniczej 03.10.2025r.
Ochrona zdrowia — dziatania edukacyjne i - nauczyciele i
psychicznego dzieci i profilaktyczne w zakresie wychowawcy
mitodziezy: ochrony zdrowia psychicznego
dziatania dzieci i mtodziezy, wsparciew | - pedagog,
profilaktyczne, kryzysach psychicznych: psycholog,

edukacyjne,
interwencyjne

dziatania informacyjne o
zdrowiu psychicznym,
uczenie radzenia sobie ze
stresem, budowanie
odpornosci psychicznej,
wspieranie zdrowych
nawykow tj. zachecanie
do regularnej aktywnosci
fizycznej, zdrowej diety,
odpowiedniej ilosci snu,
€O ma pozytywny wptyw
na zdrowie psychiczne;
tworzenie sprzyjajgcego
otoczenia,

zapewnienie dzieciom i
mtodziezy poczucia
bezpieczenstwa, wsparcia
emocjonalnego, akceptacji
w domu, szkole i w
Srodowisku rowiesniczym,

pedagog specjalny




podejmowanie dziatan

interwencyjnych:

e zapewnienie szybkiego i
tatwego dostepu do
specjalistow w razie
potrzeby,

e udzielanie profesjonalnej
pomocy w przypadku
zaburzen psychicznych,

e wsparcie w sytuacjach
kryzysowych — szybka i
skuteczna interwencja w
przypadku kryzyséw
emocjonalnych, mysli
samobdjczych czy innych
trudnych sytuacji

profilaktyka uzaleznien:

e Srodki i substancje
psychoaktywne —
wyposazenie uczniow,
rodzicow i nauczycieli w
wiedze o uzaleznieniach i
mozliwosciach szukania
pomocy (narkomania,
dopalacze, alkohol,

nikotyna)

— wadrazanie do przestrzegania wychowawcy, | przez caty
podstawowych zasad pedagog, rok
bezpieczeristwa w réznych psycholog
sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia

— propagowanie zdrowych wychowawcy, | przez caty
nawykéw zywieniowych pedagog, rok

psycholog
nauczyciel
przyrody
/biologii

— usSwiadomienie uczniom wychowawcy, | przez caty
zaleznosci pomiedzy pedagog, rok
odpowiednim stylem zycia a psycholog
zdrowiem

— zapobieganie natogom i wychowawcy, przez caty




uzaleznieniom np. organizacja pedagog, rok
konkursu na temat wptywu psycholog,
uzywek na zdrowie uczniow,
na temat zagrozen dla zdrowia
i zycia ze strony narkotykow
dopalaczy

— gazetki scienne, np. na temat wychowawcy, przez caty
zagrozen zdrowia i Zycia, pedagog, rok
uzaleznien psycholog

— zapewnienie miodziezy opieki dyrektor przez caty
pielegniarskiej rok

— wspomaganie uczniéw w wychowawcy, | przez caty
zapobieganiu stanom pedagog, rok
depresyjnym i lekowym psycholog

— wspomaganie uczniow w wychowawcy, | przez caty
problemach zwigzanych z ich nauczyciele, rok
niepetnosprawnoscia, pedagog,
przeciwdziatanie wykluczeniu psycholog
spotecznemu,

— podnoszenie jakosci edukacji
wigczajacej

— prowadzenie profilaktycznej wychowawcy, | przez caty
dziatalnosci informacyjnej pedagog, rok
i edukacyjnej na temat psycholog,
uzaleznien przedstawiciel

sanepidu,
policjant

— zapewnienie bezpieczenistwa nauczyciele przez caty
i porzadku poprzez petnienie rok
dyzuréw nauczycielskich

— propagowanie modelu wychowawcy, | przez caty
aktywnego spedzania wolnego nauczyciele rok
czasu, ksztattowanie wychowania
sprawnosci fizycznej fizycznego

— wspotpraca z réznymi pedagog, przez caty
instytucjami psycholog rok

— wdrazanie do wychowawcy, | przez caty
odpowiedzialnego korzystania pedagog, rok
z medidw spotecznosciowych, psycholog,
uczenie bezpieczenstwa w policja
Internecie

Realizacja warsztatow pedagog, pierwsze

profilaktycznych: psycholog potrocze




1. Nie zmarnuj swojego
zycia — profilaktyka
uzaleznien (Fundacja
Edukacji z Warto$ciami
oraz raperow
RymCerze). Klasy 6, 7,
8.

2. Spokojna glowa klasy -
warsztaty przyblizajace
temat radzenia sobie
ze stresem (Fundacja
Stonie na Balkonie)

3. Social media vs
rzeczywistos¢ -
warsztaty wspierajacy
budowanie poczucia
wlasnej warto$ci. Klasy
7-8 (Fundacja Stonie na
Balkonie)

Czy krokodyl moze by¢
koalg? - warsztaty o dobrej i
ztej przyjazni. Klasy 1-3
(Fundacja Stonie na
Balkonie)

- Udziat w Kampanii
Dziecinstwo bez przemocy

organizowanej jest przez

Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sitg
oraz Krajowg Koalicj¢ na rzecz

Ksztattowanie
postaw—
patriotycznych,
spotecznych i
obywatelskich,
odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne,
dbatosci o
bezpieczenstwo
wtasne i innych —
edukacja historyczna
i kulturowa,

Ochrony Dzieci.

— rozwijanie u ucznidéw poczucia zespot ds. przez caty
tozsamosci narodowej, promocji rok
zaangazowania w zycie szkoty,
spoteczne oraz samorzad
odpowiedzialnosci za dobro uczniowski,
wspdlne, klub

— dbanie o dobre imie szkoty wolontariatu,
reprezentowanie szkoty

— zapoznanie z dziedzictwem wychowawcy, przez caty
kulturowym — poznawanie nauczyciel rok
historii, tradycji i wartosci historii

narodowych, symboli




przestrzeganie prawa
i zasad wspdtzycia

panstwowych, a takze kultury
i sztuki polskiej

spotecznego udziat w obchodach $wiat samorzad przez caty
panstwowych, rocznic uczniowski rok
historycznych i innych nauczyciel
wydarzeniach o charakterze historii
patriotycznym
szacunek dla symboli wychowawcy caty rok
narodowych: dbatos¢ o godne szkolny
traktowanie flagi, hymnu
i innych symboli panstwowych
troska o dziedzictwo wychowawcy caty rok
narodowe: dziatania na rzecz szkolny
ochrony zabytkéw, miejsc
pamieci i innych elementéw
dziedzictwa narodowego
wspieranie polskiej kultury: nauczyciele caty rok
promowanie polskiej muzyki, przedmiotu, szkolny
literatury, filmu i innych wychowawcy
przejawéw kultury
Kontynuacja dziatan organizowanie zajeé, w wychowawcy przez caty
zwigzanych z ktérych uczen ma mozliwosé rok
rozwijaniem u stawiania pytan, analizowania
uczniow empatii i zachowan, wymiany pogladow
wrazliwosci na na temat tego, czym jest
potrzeby innych empatia, wrazliwos¢ na
poprzez nauke potrzeby innych czynienie
aktywnego stuchania dobra, wspodtpraca
(zachgcanie uczniow prowadzenie zajeé wychowawcy przez caty
do uwaznego ksztattujacych umiejetnosci nauczyciele rok
wstuchiwania sie w wczuwania sie w stany pedagog
to, co méwig inni, emocjonalne i sytuacje innych psycholog
prowadzenie ludzi (dostrzeganie jego
rozméw o emocjach emocji i uznawanie potrzeb)
(omawianie uczu¢ rozwijanie kompetencji wychowawcy, | przez caty
oraz emocji, zaréwno spotecznych uczniéw poprzez nauczyciele, rok
wtasnych, jakii empatyczne zachowania — pedagog,
innych ludzi) oraz nauka nazywania emogiji, pedagog
wspolne dziatania — poznanie symbolu
angazowanie empatycznego stuchania
nastolatkow w organizacja przestrzeni wychowawcy, | przez caty
wolontariat lub edukacyjnej, ktéra sprzyja nauczyciele, rok

dziafania
charytatywne, ktére

rozwijaniu u uczniéw empatii
i wrazliwosci na potrzeby

pedagog,
psycholog




pozwalajg im

zobaczyé Swiat z
perspektywy innych

innych — wspétpraca ze

Srodowiskiem rodzinnym

uczniow,

prowadzenie:

e rozmoéw z uczniami,
dokonywanie oceny czym
jest empatia, wrazliwos¢
na potrzeby innych —
kreowanie u ucznidéw
postawy wspétpracy
i pomocy,

e rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby innych ludzi,
dostrzeganie pozytywnych
cech uinnych,

e nabywanie umiejetnosci
wcCzuwania sie w stany
emocjonalne i sytuacje
innych ludzi — budowanie
u dzieci $wiadomosci
wtasnych uczué,

e czynienie dobra wobec
innych z jednoczesnym
ksztattowaniem poczucia
wiasnej wartosci i
pewnosci siebie, ktdra jest
potrzebna w wyznaczaniu
wtasnych granic

ksztattowanie postaw wychowawcy, | przez caty
akceptacji, tolerancji w nauczyciele, rok
zakresie réznic rasowych, pedagog,
kulturowych, religijnych, psycholog
intelektualnych, fizycznych itp.
ksztattowanie postawy nauczyciele, przez caty
odpowiedzialnosci za wychowawcy, | rok
zycie/zdrowie swoje i innych pedagog,

psycholog,

policja
ksztattowanie postaw wychowawcy, | przez caty
wspotodpowiedzialnosci samorzad rok
ucznidow za wizerunek szkoty uczniowski
motywowanie rodzicow do dyrekcja, przez caty
sprawowania wiekszej kontroli wychowawcy, | rok

nad dzie¢mi (wypetnianie

pedagog,




obowiazku szkolnego do 18 psycholog
roku zycia)
— wptywanie na poprawe dyrekcja, przez caty
komunikacji interpersonalnej wychowawcy, | rok
jako podstawe efektywnej rodzice,
wspotpracy migdzy samorzad
interesariuszami szkoty uczniowski
(dyrektor — nauczyciele —
uczniowie — rodzice)
— wspieranie rodzicoéw w trosce wychowawcy przez caty
o rozwéj dziecka nauczyciele rok
niepetnosprawnego pedagog
Dziatania — organizacja zaje¢ majgcych na dyrekcja, przez caty
profilaktyczne celu wyeliminowanie wychowawcy, | rok

niepozadanych zachowan, nauczyciele,

takich jak: agresja, brak pedagog

tolerancji, przemoc w tym

przemoc psychiczna,

zachowania dyskryminacyjne,

cyberprzemoc

- Udziat w warsztatach - Hejtujesz

czy szanujesz? Przemoc i

cyberprzemoc - co o nich wiesz?

Klasy 4-8

— systematyczna edukacja wychowawcy, | przez caty
ucznidow w zakresie radzenia nauczyciele, rok
sobie z wiasnymi trudnymi pedagog,
uczuciami psycholog
pogadanki, dyskusje na wychowawcy przez caty
lekcjach z wychowawcg — rok
respektowanie przez ucznidéw
zbioru zasad obowigzujacych
w szkole

— stata wspodtpraca wychowawcy, | przez caty
pracownikéw szkoty w nauczyciele rok
zakresie zaobserwowanych
negatywnych zachowan
ucznidw — reagowanie na
wszystkie niepozgdane
zachowania

— rozwijanie dobrych relacji wychowawcy, przez caty
pomiedzy nauczycielami a nauczyciele rok

uczniami, uczniamii




pracownikami szkoty oraz
rodzicami

ksztattowanie pozgdanych
spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych;
propagowanie informacji o
zagrozeniach cywilizacyjnych
(terroryzm, choroby, gtéd) —
jak sobie radzi¢, gdzie szukac
pomocy

wychowawcy,
nauczyciele

przez caty
rok

Kontynuacja dziatan
promujgcych higiene
cyfrowa i bezpieczne
poruszania sie w
sieci, rozwijanie
umiejetnosci
krytycznej analizy
informacji
dostepnych

w Internecie

nauczanie informatyki od
klasy | — uswiadamianie
konsekwencji korzystania z
réznych zrédet informacji

wychowawcy,
nauczyciele
informatyki

przez caty
rok

bezpieczenstwo w Internecie
— ksztattowanie u ucznidéw
umiejetnosci stosowania
zasad ochrony osobiste;j,
ochrony danych, ochrony
tozsamosci cyfrowej,
krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w
Internecie i mediach
spotecznosciowych,
naturalnego

i odpowiedzialnego
korzystania z mediow
spotecznych

wychowawcy,
nauczyciele
informatyki

przez caty
rok

wsparcie edukacji
informatycznej i medialnej
w zakresie bezpiecznego
korzystania z Internetu,
ksztattowanie krytycznej
analizy informacji dostepnych
w Internecie,

pogadanki na temat
krytycznego podejscia do
tresci publikowanych

w Internecie i mediach
spotecznosciowych oraz
negatywnego wptywu
spedzania czasu wolnego
przed komputerem

wychowawcy,
nauczyciele
informatyki,
pedagog,
psycholog,
pedagog
specjalny

przez caty
rok

Profilaktyka zagrozen

ksztattowanie spotecznie

wychowawcy,

caty rok




pozadanych postaw wobec przedstawiciele | szkolny
zagrozen cywilizacyjnych: policji,
e omawianie zagrozen przedstawiciele
zwigzanych z zyciem fundacji -
i zdrowiem, przemoca materiaty
i krzywdzeniem nieletnich, informacyjne
z przemoca réwiesniczg, w pedagog,
rodzinie, cyberprzemocs, psycholog,
uswiadamianie potrzeby pedagog
ochrony danych specjalny
osobowych,
e spotkaniaz
przedstawicielami policji
(analiza konsekwencji
zachowan przemocy w
sieci, mozliwos¢ szukania
pomocy),
e ,Coto jeststalking —jak
sobie z nim radzi¢?”,
e ,Coto jest cyberprzemoc
— jak sobie z nig radzi¢?”,
e ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych
w Internecie i mediach
spotecznosciowych
wspotpraca z instytucjami wszyscy przez caty
udzielajgcymi pomocy i nauczyciele rok
wsparcia — diagnozowanie
Srodowiska
ochrona ofiar przemocy w tym wychowawcy, | przez caty
przemocy w rodzinie: pedagog, rok
®  rozmowy z uczniem, psycholog
konsultacje z rodzicami,
procedura Niebieskie]
Karty,
gazetki tematyczne
Wartosci, normy, promowanie norm i wartosci, wychowawcy, | przez caty
wzory zachowan — kultywowanie tradycji i pedagog rok
kultura, dbanie obyczajéw szkoty —m.in.
o klimat szkoty postaw pomagania innym
udziat mfodziezy w imprezach wszyscy przez caty
szkolnych i konkursach nt. nauczyciele rok

szacunku, empatii




9. | Dziatania — promocja postaw: empatii — dyrekcja, przez caty

agresji, nietolerancji,
dyskryminacji — dostosowanie
warunkow nauki, opieki

i wychowania poprzez
organizacje pogadanek

profilaktyczne i solidarnosci, zyczliwosci — wychowawcy, | rok
i wspotpracy, — nauczyciele,
odpowiedzialnosci spofecznej, | — pedagog,
tolerancji i szacunku dla — psycholog,
réznorodnosci, —  rodzice /
— przeciwdziatanie objawom opiekunowie

— wtasciwe i sprawne — dyrekcja, przez caty
realizowanie potrzeb — wychowawcy, | rok
psychicznych oraz spotecznych | — pedagog
ucznia

— nabywanie wiedzy na temat — wychowawcy caty rok
praw i obowigzkdéw ucznia i szkolny
obywatela

ORGANIZACJA DZIALAN DLA NAUCZYCIELI

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego
— kursy, warsztaty, szkolenia

Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych
formach doskonalenia poza szkotg, np. na temat
ksztattowania postaw i zachowan prozdrowotnych,
wspierania aktywnosci fizycznej ucznidw, zachowan
stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej
uczniéw

Organizacja wewnatrzszkolnego
doskonalenia oraz samoksztatcenia
kompetencji nauczycieli

i wychowawcow

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych.

Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia dziecka w tym zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

Wspotdziatanie nauczycieli ze specjalistami, instytucjami
i organizacjami pracujacymi na rzecz dziecka i rodziny,
placowkami zajmujgcymi sie ochrong zdrowia, zwtaszcza
zdrowia psychicznego oraz ochrong dzieci przed
krzywdzeniem.

Propagowanie literatury na temat
profilaktyki w szkole

Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.
Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

KIERUNKI DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH




1. Wspotdziatanie z rodzicami w zakresie kontroli absencji uczniow:

Dziatania

Osoby
odpowiedzialne

Czas dziatania

Sposéb ewaluacji

Kontrola frekwencji uczniéw — wychowawcy przez caty rok —  wpisyw

i szybka interwencja w razie — nauczyciele dzienniku
potrzeby — pedagog

Indywidualne rozmowy z uczniami | — dyrektor przez caty rok - wpisyw
niesystematycznie — wychowawcy dzienniku
uczeszczajgcymi na zajecia — pedagog

lekcyjne i ich rodzicami

Stosowanie ciekawych metod — nauczyciele przez caty rok —  wpisyw
pracy na lekcjach, w tym metod dzienniku
aktywizujgcych

Konsekwentne wymaganie — nauczyciele przez caty rok —  wpisyw
znajomosci tematyki zajeé, na dzienniku
ktérych uczen byt nieobecny

Staty kontakt z — wychowawcy przez caty rok —  wpisyw
rodzicami/opiekunami ucznia — nauczyciele dzienniku

przez e-dziennik

2. Motywowanie uczniéw do aktywnego stylu zycia:

Lp. | Dziatania Osoby Czas dziatania Sposdéb ewaluacji
odpowiedzialne

1. Stosowanie metod — wychowawcy przez caty rok — analiza ocen
aktywizujacych w pracy — nauczyciele z przedmiotéw
z uczniami

2. Nagradzanie uczniow za — wychowawcy przez caty rok — analiza
rzeczywiste osiggniecia — nauczyciele dokumentacji
i umiejetnosci

3. Nagradzanie ucznidéw za — nauczyciele przez caty rok —  wpisyw
zaangazowanie w prace i trud poszczegdlnych dzienniku
wtozony w wykonanie zadan przedmiotow

4, Prowadzenie zajec z uczniami | — wychowawcy przez caty rok —  wpisyw
na temat skutecznych metod | — pedagog dzienniku
gospodarowania czasem — psycholog
wolnym

5. Przygotowanie uczniéw do — nauczyciele przez caty rok —  wpisyw
konkurséw i olimpiad dzienniku

przedmiotowych

3. Profilaktyka uzaleznien:




Lp. | Dziatania Osoby Czas dziatania Sposob ewaluac;ji

odpowiedzialne

1. Zapraszanie do wspotpracy — pedagog przez caty rok —  wpisyw
0sob z zewnatrz, zajmujacych | —  psycholog dzienniku
sie profilaktyka — policja specjalisty,
antynarkotykowa —  wpisyw

dziennikach
lekcyjnych

2. Ewentualne interwencje, — wychowawcy przez caty rok —  wpisyw
konsultacje dla uczniéw — pedagog dzienniku
i rodzicow pedagoga

3. Zapoznanie rodzicéw ze — wychowawcy przez caty rok —  wpisyw
statutem szkoty, programem dziennikach
wychowawczo- lekcyjnych
profilaktycznym

4, Przestrzeganie procedur — rada przez caty rok — notatki
postepowania w przypadku pedagogiczna stuzbowe
zagrozenia narkomanig,
alkoholizmem itp.

5. Zaznajomienie uczniéw oraz — pedagog przez caty rok —  wpisyw
rodzicow z fachowa literaturg, dzienniku
naukowymi stronami pedagoga
internetowymi

1) Zapobieganie paleniu papierosow:

Lp. | Dziatania Osoby Czas dziatania Sposob ewaluac;ji

odpowiedzialne

1. Lekcje na temat szkodliwosci | — wychowawca przez caty rok —  wpisyw
palenia papierosow i e- — pedagog dzienniku
papieroséw — psycholog specjalisty,

— pielegniarka —  wpisy w
—  sanepid dziennikach
lekcyjnych

2. Ksztattowanie wéréd ucznidw | —  wychowawcy przez caty rok —  wpisyw
asertywnosci i poczucia — pedagog dzienniku
wiasnej wartosci — psycholog specjalisty,

—  wpisyw
dziennikach
lekcyjnych

3. Ewentualna interwencja w — wychowawcy przez caty rok - wpisy w
przypadku pojawiajacych sie — pedagog dzienniku

zagrozen

pedagoga




Wdrazanie uczniéw do

— dyrekcja przez caty rok - wpisyw
uczestnictwa w kulturze — wychowawcy dziennikach
Srodowiska lokalnego — nauczyciele lekcyjnych

5. Udziat w akgji ,,Dzien bez — pedagog 31.05.2026 . — fotoreportaz
papierosa” — nauczyciel z akeji
biologii
/przyrody
— sanepid
2) Zapobieganie alkoholizmowi:
Lp. | Dziatania Osoby Czas dziatania Sposob ewaluac;ji
odpowiedzialne
1. Lekcje wychowawcze — wychowawcy przez caty rok —  wpisyw
dotyczace prawa karnego — pedagog dzienniku
Zwigzanego ze spozywaniem — policja pedagoga,
alkoholu —  wpisyw
dziennikach
lekcyjnych
2. Uczenie sposobow — wychowawcy przez caty rok —  wpisy w
asertywnego odmawiania — pedagog dzienniku
alkoholu pedagoga,
—  wpisyw
dziennikach
lekcyjnych
3. Stosowanie sie Scisle do — rada przez caty rok — notatki
procedur postepowania, jakie pedagogiczna stuzbowe
posiada szkota na wypadek
spozywania alkoholu na
terenie szkoty i poza nig
(wycieczki szkolne)
. Uczenie sposobdw radzenia sobie ze stresem:
Lp. | Dziatania Osoby Czas dziatania Sposob ewaluac;ji
odpowiedzialne
1. Lekcje wychowawcze na — wychowawcy przez caty rok —  wpisy
temat stresu — psycholog w dzienniku
psychologa,
—  wpisyw
dziennikach

lekcyjnych




2. Tworzenie przyjaznej rada przez caty rok ankieta
atmosfery w szkole pedagogiczna
3. Poradnictwo indywidualne wychowawca, przez caty rok wpisy
psycholog, w dzienniku
pedagog, specjalistow
pielegniarka
4. Niezwtoczne organizowanie pedagog, przez caty rok wpisy
wsparcia psychologiczno- psycholog, w dzienniku
pedagogicznego dla uczniéw pedagog specjalistow
ze specjalnymi potrzebami specjalny
edukacyjnymi z zaleceniami
poradni psychologiczno-
pedagogicznej
5. Organizacja doraznej fachowej dyrektor, przez caty rok wpisy w
pomocy w sytuacjach wychowawcy, dzienniku
kryzysowych i stresogennych pedagog pedagoga
. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole:
Lp. | Dziatania Osoby Czas dziatania Sposdéb ewaluacji
odpowiedzialne
1. Zwracanie uwagi na — nauczyciele przez caty rok notatki
postawe ciata na lekcjach wychowania stuzbowe
wychowania fizycznego fizycznego
2. Rozwijanie zainteresowan — nauczyciele przez caty rok zawody
sportowych wychowania sportowe,
fizycznego scenariusze
zajec
3. Propagowanie zdrowego — nauczyciele przez caty rok wpisy w
stylu odzywiania sie wychowania dziennikach
i wskazywanie zagrozen fizycznego lekcyjnych,
wynikajacych z zaburzen — nauczyciel ankiety
odzywiania biologii /
przyrody
4, Program profilaktyki — wychowawcy, przez caty rok wpisy w
HIV/AIDS — nauczyciel dziennikach
edukacji lekcyjnych
zdrowotnej,
— pielegniarka,
— przedstawiciel
sanepidu
5. Wskazanie sposobdw — nauczyciel przez caty rok wpisy w
zapobiegania chorobom biologii / dziennikach
cywilizacyjnym przyrody lekcyjnych




Organizacja zawodéw — nauczyciele przez caty rok —  Wpisy w
sportowych oraz udziat wychowania dziennikach
w nich fizycznego lekcyjnych

6. Profilaktyka przemocy rowiesniczej — zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy w grupie
réwiesniczej poprzez:

Dziatania Osoby Czas dziatania Sposob ewaluac;ji
odpowiedzialne

Tworzenie bezpiecznego — wychowawcy, | przez caty rok —  wpisyw

$rodowiska — opracowanie | —  specjalici dziennikach

wspdlnie z uczniami zasad lekcyjnych

obowigzujgcych w klasie,
okreslajacych granice

i chronigcych prawa
kazdego ucznia

Pozytywne wzmocnienia- | — wychowawcy, | przez caty rok —  wpisyw
nagradzanie dobrych — specjalisci dziennikach
zachowan i postaw, lekcyjnych
promowanie wspoétpracy

i empatii

Dbato$¢ o atmosfere — wychowawcy, | przez caty rok —  wpisyw

w klasie — stworzenie — specjalisci dziennikach
atmosfery wzajemnego lekcyjnych

szacunku, zaufania

i otwartosci, w ktorej
uczniowie czujg sie
bezpieczni i akceptowani




4, Budowanie pozytywnych | — wychowawcy, | przez caty rok —  wpisyw
relacji: —  specjalisci dziennikach
— integracja klasowa lekcyjnych
(organizowanie
réoznorodnych
aktywnosci
sprzyjajacych
nawigzywaniu relacji
i poznawaniu sie
uczniow, np. gry
i zabawy integracyjne,
wycieczki, wspdlne
projekty),

— dialog i komunikacja:
ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacji,
aktywnego stuchania
i rozwigzywania
konfliktow w sposéb

konstruktywny
5. Reagowanie na przemoc: | — wychowawcy, | przez caty rok —  wpisyw
— rozpoznawanie — nauczyciele, dziennikach
sygnatéw alarmowych | —  specjaliéci lekcyjnych
— symptomow
przemocy

i reagowanie na nie
we wiasciwy sposéb,

— stosowanie procedury
interwencyjnej —w
przypadku wystapienia
przemocy, w tym
zgtaszania incydentow
i udzielania wsparcia
ofiarom.

Wspétpraca z rodzicami,

pedagogami,

psychologami i innymi
specjalistami w celu
zapewnhienia uczniom

kompleksowej pomocy

7. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia:

‘ Lp. ‘ Dziatania Osoby Czas dziatania Sposob ewaluacji




odpowiedzialne

1. Upowszechnienie zagadnien | — wychowawcy, | przez caty rok wpisy w
zwigzanych z cyberprzemocg | — pedagog, dzienniku

— psycholog, specjalisty,

—  policja wpisy w
dziennikach
lekcyjnych

2. Upowszechnienie zagadnien | — wychowawcy, | przez caty rok wpisy w
dotyczacych mediow — pedagog, dzienniku
spotecznos$ciowych — psycholog, specjalisty,

—  policja wpisy w
dziennikach
lekcyjnych

3. Podnoszenie kultury — dyrektor, przez caty rok wpisy w
osobistej uczniéw oraz — wychowawcy, dziennikach
kultury jezyka — nauczyciele,

— pedagog,

— pracownicy

administracji
i obstugi
4, Promowanie postaw — wychowawcy, | przez caty rok wpisy w
prospotecznych — nauczyciele, dziennikach
— pedagog lekcyjnych
5. Angazowanie uczniéw — wychowawcy, | przez caty rok wpisy w
w dziatalnos¢ wolontariatu — nauczyciele, dziennikach
— pedagog lekcyjnych
8. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie:
Lp. | Dziatania Osoby Czas dziatania Sposob ewaluac;ji
odpowiedzialne
1. Prowadzenie zajec — wychowawcy, przez caty rok —  wpisyw
dotyczacych wad i zalet — specjalisci, dziennikach
mediow — osobyz lekcyjnych,
zewnatrz —  wpisyw
dzienniku
specjalisty
2. Prowadzenie zaje¢ na temat — wychowawcy, przez caty rok —  wpisyw
radzenia sobie z nieSmiatoscia, | — pedagog, dziennikach
odrzuceniem, lekami — psycholog, lekcyjnych,
— osobyz - wpisy w

dzienniku




specjalisty
Nauka udzielania pierwszej — wychowawcy przez caty rok —  wpisyw
pomocy przedmedycznej dziennikach
lekcyjnych,
—  wpisyw
dzienniku
specjalisty
4, Rozwijanie umiejetnosci — nauczyciele przez caty rok —  wpisyw
krytycznej analizy informacji informatyki, dziennikach
dostepnych w Internecie —  wychowawcy lekcyjnych,

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

1. Program poddawany bedzie ewaluacji formatywnej (biezacej).
Celem ewaluacji jest:
— uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego,
— uzyskanie informacji o efektach realizacji programu,
— uzyskanie rzetelnej, obiektywnej informacji na temat sytuacji wychowawczej w szkole,
— modyfikacja zadan i dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
— opracowanie programu poprawy efektywnosci dziatan.
3. Informacje do ewaluacji zbierane beda:
— metodg bezposrednig (np. obserwacja, wywiad, rozmowa, analiza dokumentéw
szkolnych, analiza zachowania i osiggnie¢ ucznidw),
— metodg posrednig (np. ankiety, kwestionariusze badania postaw).
4. Ewaluatorami bedg pracownicy pedagogiczni szkoty.




